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Wer sind wir? 

 

Ich, Uschi Lüsebrink, bin eine junge Frau, Jahrgang 1952, die mit einer gesunden Lebensweise meine 

Energie und Power gerne an andere Menschen weitergebe. Ich liebe die Menschen und freue mich meine 

positiven Erlebnisse mit Liebe und Begeisterung weiterzugeben und andere an meinem Glück teilhaben zu 

lassen. 

Was habe ich bisher gemacht? 

Nach einer Ausbildung zur Schneiderin und mehreren Tätigkeiten in der Textil- und Möbelbranche bin ich 

seit 1980 bis heute „Vorstandvorsitzende“ der Lüsebrink AG.  

 

Ich, Wolfgang Lüsebrink, bin ein junger Mann, Jahrgang 1950, der mit einer gesunden Lebensweise und 

großem Engagement immer wieder bereit ist zu lernen und zu wachsen. Hiermit erziele ich meine 

gewünschte Freiheit, Unabhängigkeit und Selbständigkeit, die sich in Fröhlichkeit, Freude und Spaß 

niederschlägt. Somit fällt es mir dann leicht etwas in Bewegung zu setzen und dadurch erlange ich dann 

Vertrauen und Aufrichtigkeit und bekomme dies auch wieder zurück. Dies alles gibt mir viel Liebe, 

Sicherheit, Mut und Selbstvertrauen für mein ganzes Leben, um dann leidenschaftlich alles voller Energie 

an interessierte Menschen weiter zu geben. 

Was habe ich bisher gemacht? 

Nach einem betriebswirtschaftlichen Studium bin ich seit 1976 als Abteilungs- und Bereichsleiter in einem 

Weltkonzern mit zeitweise bis zu über 200 Mio. € Umsatzverantwortung im Jahr tätig. Meine Schwerpunkte 

waren die Ausbildung meiner Mitarbeiter (bis zu über 300) zur Kundenorientierung und aktivem Verkaufen. 

Mit besonderer Freude habe ich potentielle Mitarbeiter (Führungsnachwuchskräfte, Studenten von 

Berufsakademien, Auszubildenden, usw.) aus- und weitergebildet. Ebenfalls war ich mit Begeisterung als 

Trainer im eigenen Bereich und auch als Beobachter/ Co-Trainer anderer Bereiche tätig. Selbstverständlich 

nehme ich an Seminaren zur persönlichen Weiterentwicklung teil und habe diverse Zusatzausbildungen 

gemacht. 

 

Wir, Uschi und Wolfgang, sind seit 1977 glücklich verheiratet und wir haben eine Tochter Jennifer, 

Jahrgang 1980 und einen Sohn Dennis, Jahrgang 1986. Unser lieber Hund Paul, Jahrgang 2006 "Unser 

treuer Freund in allen Lebenslagen" vervollständigt unsere Familie. 

 

Wichtigsten Ausbildungen/Seminare: 

 

 1996 + 1997 Basis- und Praxisausbildung bei der Gesellschaft für Gesundheitsberatung, Dr. med. 

Max-Otto Bruker. 

 1997 + 1998 Basis- und Praktikerausbildung als NLP-Anwender ("NLP ist das, was du tust, wenn es 

dir gut geht") bei der deutschen Gesellschaft für Neuro-Linguistisches  Programmieren (DANLP). 

 1997 Praxisausbildung in Psycho-Kinesiologie (Methode für ungelöste seelische Konflikte und 

sonstigen Blockkaden) bei Dr.    med. Dietrich Klinghardt.  

 2000 - 2004 Seminare bei dem bekanntesten Trainer Amerikas, Anthony Robbins, "Befreie die 

innere Kraft".  

 Seit 1989 - heute Diverse Seminare zur Persönlichkeitsentwicklung, insbesondere bei Klaus Frey 

von Neue Wege.  

 2006 Rüdiger Dahlke, Neujahrsseminar: Vom Alten zum Neuen    

 2007 Seminare bei den Glückstrainern Bodo Deletz und Thomas Klüh  

 1999 – heute eigene freiberufliche Tätigkeit mit Gesprächskreisen, Seminaren, Coaching und 

Einzelberatungen zu den Themen  Gesundheits- und Persönlichkeitsberatung 

 2010 Seminar „Begeisterung statt Burnout“ bei Dr. Spitzbart 
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 2010 und 2011 Seminar bei Dr. Joe Dispenza, Autor etlicher Aufsätze über die enge Beziehung 

zwischen der Chemie des Gehirns, der Neurophysiologie und Biologie und über ihre Bedeutung für 

unsere Gesundheit.                                               

 Level 1 im Okt. 2010: „Wie funktioniert Dein Verstand und Dein Gehirn?“ 

 Level 2 im Okt. 2011:  „Wie bringe ich meine Kenntnisse vom Verstand auch in den Körper 

und integriere sie da?“ 

 

 

Wieso möchten wir interessierte Menschen unterstützen? 
 

 Nach meiner seit vielen Jahren geplanten Altersteilzeit vom 01.01. 2005 bis 31.12.2010 habe ich 

(Wolfgang) mich nach einigen Gesprächen im Jahre 2008 entschlossen, meine praktischen 

Erfahrungen von über 30 Jahren mit Begeisterung und Unterstützung meiner lieben Frau an 

interessierte Menschen weiter zu geben. 


